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MEDICION DE LA ESTATURA
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MEDICION DEL PESO
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1. RESULTADOS Y RECOMENDACIONES PARA PESO DE ACUERDO A INDICE DE MASA
CORPORAL Y PERIMETRO ABDOMINAL

. =

indice de masa corporal SIGNIFICADO Mensaje

Usted tiene bajo peso. Son diversas las causas de bajo peso y por eso le sugerimos que visite a su
; Bajo pesc medico y/o nutricionista para recibir la orientacion profesional comespondiente.

Usted tiene un peso nomal. Controle su peso mensualmente, incluya el consumo de alimentos naturales
y frescos entre ellos las frutas y verduras en su alimentacion diaria y practicar actividad fisica de manera

regular.

Usted tiene sobrepeso. Esto indica un peso no saludable y una acumulacion excesiva de grasa en el
cuerpo. Tenga en cuenta que el sobrepeso esta relacionado con enfermedades como la diabetes, la
hipertension, el infarto, Ia trombosis, a artritis y algunos fipos de canceres como el cancer de mamayy el
cancer de colon. Le recomendamos el consumo de alimentos naturales y frescos entre ellos las frutas y
verduras en su alimentacion diaria y practicar actividad fisica de manera regular. Es importante visitar al
médico de su IPS yio nuiricionista para evaluar los factores identificados.

25299 Sobrepeso

Usted sufre de obesidad, lo cual indica un rango de peso no saludable y una acumulacion excesiva de
grasa en el cuerpo, Tenga en cuenta que el sobrepeso esta relacionado con enfermedades como la
diabetes, la hipertension, el infarto, la trombosis, la artritis y algunos tipos de canceres como el cancer
de mama y el cancer de colon. Le recomendamos el consumo de alimentos naturales v frescos entre
ellos las frutas y verduras en su alimentacion diaria y practicar actividad fisica de manera regular. Es
muy importante visitar al médico de su IPS y/o nutricionista para evaluar los factores identificados.

Usted sufre de obesidad, lo cual indica un rango de peso no saludable y una acumulacion excesiva de
grasa en el cuerpo, Tenga en cuenta que el sobrepeso esta relacionado con enfermedades como la
diabetes, la hipertension, el infarto, Ia trombasis, la artritis y algunos tipos de canceres como el cancer
Obesidad clase Il de mama y el cancer de colon. Le recomendamas el consumo de alimentos naturales y frescos entre
ellos las frutas y verduras en su alimentacion diaria y practicar actividad fisica de manera regular. Es
muy importante visitar al médico de su IPS y/o nutricionista para evaluar los factores identificados.
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